


ACTIVIDAD DÍAS PISCINA TURNOS
NATACIÓN ADAPTADA Lunes y miércoles 16:30 a 17:10 17:10 a 17:50 17:50 a 18:30 18:30 a 19:10 Cubierta 1º
NATACIÓN ADAPTADA Martes y jueves 17:10 a 17:50 17:50 a 18:30 18:30 a 19:10 Cubierta 1º

ACTIVIDAD DÍAS PISCINA TURNOS
AQUAGYM (15 +) Lunes a viernes Cubierta 1º-2º-3º-4º
NATACIÓN ADULTOS Lunes a viernes Cubierta 1º-2º-3º-4º
NATACIÓN ADULTOS Lunes a viernes Cubierta 1º

NATACIÓN TERAPÉUTICA ** Lunes a viernes Cubierta 1º-2º-3º-4º

ACTIVIDAD DÍAS PISCINA TURNOS
Cubierta 2º-3º-4º
Cubierta 1º-2º-3º-4º
Cubierta 2º-3º-4º
Cubierta 1º-2º-3º-4º

1º del 5 al 23 de junio
2º del 26 de junio al 14 julio
3º
4º del 7 al 25 de agosto

HORARIO

ACTIVIDADES ACUÁTICAS VERANO 2023
HORARIO

* Para las actividades adaptadas, se realizará una prueba de nivel previa para la ubicación en el grupo más adecuado a las características individuales.

HORARIO

10:30 a 11:25
9:30 a 10:25 20:30 a 21:25
8:30 a 9:25 20:30 a 21:25

8:30 a 9:25

** Imprescindible saber nadar y prescripción médica

NATACIÓN INFANTIL (7-14 años cumplidos) Lunes a viernes

TURNOS PISCINA 
2023 del 17 de julio al 4 agosto

17:00 a 17:55 18:00 a 18:55

10:30 a 11:25 12:00 a 12:55

NATACIÓN INFANTIL (4-6 años cumplidos) Lunes a viernes
10:30 a 11:25 12:00 a 12:55

17:00 a 17:55 18:00 a 18:55



lunes - miércoles martes - jueves viernes lunes - miércoles martes - jueves viernes
8:30 a 9:25 YOGA YOGA PILATES 8:30 a 9:25 YOGA YOGA PILATES

9:30 a 10:25 FULL-BODY (hasta 50 años) MANTENIMIENTO PLUS GIMNASIA 2ª JUVENTUD 9:30 a 10:25 FULL-BODY (hasta 50 años) MANTENIMIENTO PLUS GIMNASIA 2ª JUVENTUD

10:30 a 11:25 PILATES FITNESS 10:30 a 11:25 GIMNASIA 2ª JUVENTUD FITNESS

11:30 a 12:25 PILATES OCIO SALUDABLE (SERV. SOCIALES) 11:30 a 12:25 PILATES

19:15 a 20:10 ZUMBA-2 AERÓBIC BACHATA 19:15 a 20:10 ZUMBA-2 AERÓBIC BACHATA

20:15 a 21:10 TAICHI PILATES SALSA 20:15 a 21:10 TAICHI PILATES SALSA

21:15 a 22:10 PILATES YOGA 21:15 a 22:10 PILATES YOGA

lunes - miércoles martes - jueves viernes lunes - miércoles martes - jueves viernes
9:30 a 10:25 GIMNASIA 2ª JUVENTUD 18:15 a 19:10 PATINAJE (2009-16)

10:30 a 11:25  GIMNASIA 2ª JUVENTUD

17:15 a 18:10 PATINAJE // POLIDEPORTE POLIDEPORTE // GIMNASIA RÍTMICA lunes - miércoles martes - jueves viernes
18:15 a 19:10 PATINAJE AVANZADO 10:30 a 11:25 TAICHI

lunes - miércoles martes - jueves viernes
10:30 a 11:25 TAICHI

JULIO - AGOSTO
PABELLÓN MULTIUSOS (SALA ROCODROMO)

PISTA CUBIERTA CENTRAL

PISTA CUBIERTA NORTE

ACTIVIDADES SALA - PISTAS VERANO 2023

JUNIO
PABELLÓN MULTIUSOS (SALA ROCODROMO)

PABELLÓN GINÉS ALENDA (exclusivo junio)

PISTA CUBIERTA NORTE



lunes - miércoles martes - jueves viernes lunes - miércoles jueves
18:15 a 19:10 INFANTIL (2009-2012) 18:15 a 19:10 INFANTIL (2009-2012)
19:15 a 20:10 INFANTIL (2013-2016) INFANTIL (2009-16)(2 horas) 19:15 a 20:10 INFANTIL (2013-2016) INFANTIL (2009-16)(2 horas)
20:15 a 21:10 ADULTOS 20:15 a 21:10 ADULTOS

lunes - miércoles martes - jueves viernes lunes - miércoles martes - jueves
9:30 a 10:25 ADULTOS 9:30 a 10:25 ADULTOS ADULTOS
10:30 a 11:25 ADULTOS 10:30 a 11:25 ALEVÍN (2011-12) BENJAMÍN (2013-14)

17:15 a 18:10 INFANTIL (2013) INFANTIL (2014) MINI (2016) 18:15 a 19:10 BENJAMÍN (2013-14) ALEVÍN (2011-12)
18:15 a 19:10 INFANTIL (2011) INFANTIL (2012) MINI (2015) 19:15 a 20:10 ESO (2009-10) MINI (2015-16)
19:15 a 20:10 INFANTIL (2009-10) ESO (2009-10) 20:15 a 21:10 ADULTOS ADULTOS
20:15 a 21:10 ADULTOS ADULTOS 21:15 a 22:10 ADULTOS ADULTOS
21:15 a 22:10 ADULTOS ADULTOS

lunes - miércoles martes - jueves viernes lunes - miércoles martes - jueves
9:30 a 10:25 ADULTOS 9:30 a 10:25 ADULTOS ADULTOS
10:30 a 11:25 ADULTOS 10:30 a 11:25 BENJAMÍN (2013-14) ALEVÍN (2011-12)

17:15 a 18:10 INFANTIL (2013-14) // MINI (2015) INFANTIL (2013-14) MINI (2016) 18:15 a 19:10 ALEVÍN (2011-12) BENJAMÍN (2013-14)
18:15 a 19:10 INFANTIL (2011-12) INFANTIL (2011-12) 19:15 a 20:10 MINI (2015-16) ESO (2009-10)
19:15 a 20:10 ESO (2009-10) ESO (2009-10) 20:15 a 21:10 ADULTOS ADULTOS
20:15 a 21:10 ADULTOS ADULTOS 21:15 a 22:10 ADULTOS ADULTOS
21:15 a 22:10 ADULTOS ADULTOS

TENIS CÉSPED - TIERRA

PÁDEL - PISTA 1

ACTIVIDADES EXTERIORES VERANO 2023

ESCALADA - ROCÓDROMO
JUNIO JULIO Y AGOSTO

ESCALADA - ROCÓDROMO

PÁDEL - PISTA 1

TENIS - PISTA CÉSPED ARTIFICIAL




