e/ PASEITO

VIA A PIE
PARQUE JUAN XXIil

CARRETERA DE ACO!

TABLA DE CALORIAS
SITA S EN HACER LA RUTA CAMINAS A
2 HORAS 1,5 Km/h
1 HORA Y 30 MINUTOS 2,0 Km/h
1 HORA 3,0 Km/h
45 MINUTOS ,0 Km/h

36 MINUTOS 5,0 Km/h 310 Kceal

OTRAS VIAS A PIE

@ €)

Parque Ing. J. Ramén
Garcia Antén Apeadero

Velédromo

Parque
Lo Torrent

Universidad Caserén Haygon

AYUNTAMIENTO D E

SAN VICENTE DEL RASPEIG

SANIDAD




VIA A PIE ’
PARQUE INGENIERO JOSE
RAMON GARCIA ANTON

TABLA DE CALORIAS

SI TARDAS EN HACER LA RUTA CAMINAS A TU GASTO ENERGETICO APROXIMADO ES

OTRAS VIAS A PIE

@

Parque
Jua?l' XXM

Parque Adolfo
Suérez

AYUNTAMIENTDO D E

SAN VICENTE DEL RASPEIG

SANIDAD




VIA A PIE
APEADERO

OTRAS VIAS A PIE

@

Parque
Jua%' XX

Parque Adolfo
Suérez

AYUNTAMIENTDO D E

SAN VICENTE DEL RASPEIG

SANIDAD




VIA A PIE
PARQUE DE LO TORRENT
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TABLA DE CALOR[AS

4a+4b

OTRAS VIAS A PIE

@ @ €)

Parque Parque Ing. J. Ramén
Jua?\yXXIII Garcia Antén Apeadero

Parque Adolfo Universidad Caserén Haygon
Suérez

AYUNTAMIENTDO D E

SAN VICENTE DEL RASPEIG

SANIDAD




e/ PASEITO

VIAS URBANAS
CARDIO-SALUDABLES
DE SAN VICENTE

DEL RASPEIG

UNA ACTIVIDAD TAN SENCILLA COMO CAMINAR
REDUCE LA HIPERTENSION, LA OBESIDAD, LA
DIABETES Y LAS ENFERMEDADES DE CORAZON.

EN DEFINITIVA MEJORA LA SALUD FISICA'Y
MENTAL.

TE ACONSEJAMOS ELEGIR ROPA HOLGADA'Y
CALZADO COMODO, BEBE CON ASIDUIDAD Y NO
CAMINES EN LAS HORAS CENTRALES DE UN DIA
DE MUCHO CALOR.

HAZ EL PASEITO EN GRUPO PARA AFIANZAR EL
HABITO DE CAMINAR Y FAVORECER LA
CONVIVENCIA CON LOS TUYOS.

DATE < PASEITO.

CON LA COLABORACION
DE LAS CONCEJALIAS DE

INFRAESTRUCTURAS SERVICIOS Y MANTENIMIENTO
MEDIO AMBIENTE

SEGURIDAD CIUDADANA Y TRAFICO
ARQUITECTURA Y URBANISMO

AYUNTAMIENTDO D E

SAN VICENTE DEL RASPEIG

) SANIDAD




